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関係各位 

 

ようこそ日本の朝食へ 

春ヨガ＆朝ごはん 
 

佐賀県有田町の有田観光協会は、地元の地域活性化グループ・coicolor(コイカラ)

とともに、有田町の新しい魅力を体感し、有田での滞在をより豊かにしていただく試み

として、朝食とヨガをセットにした”朝活”プランを実施しています。 

 

通過型から滞在型へ。有田町には宿泊施設が少なく、滞在時間の短いお客様がほとん

どです。今後は、有田の多様な魅力をより深く感じていただけるような仕掛けを創出し

て、滞在時間を延ばしていきたいと考えており、その一環として取り組んでいます。 

 

昨年度よりスタートして 3 回目となる“朝ヨガ＆朝ごはん”ですが、今回も有田町にあ

る国指定の重要伝統的建造物保存地区の大正時代に建てられた古民家『小路庵(しゅう

じあん)』で行います。風情ある古民家は心も体もリラックスできる空間です。 

ヨガの後の朝食の食材も、有田町を中心として生産されるものにこだわり、器も朝食

に合わせて厳選した有田焼です。 

 

春のすがすがしい朝に、ヨガとヘルシーな朝ごはんはきっと疲れた体へご褒美となる

はずです。 

 

 

春ヨガ 朝ごはん 

【日時】 平成 31 年 3 月 17 日(日) 

     8:00～ヨガ  9:30～朝ごはん 

【場所】 小路庵(しゅうじあん) 

（有田町上幸平 1-8-11） 

【料金】 2,000 円 

（ヨガ・朝食・コーヒー付き） 

【定員】 8 名 

【主催】 有田観光協会・coicolor 

 

 

【お問い合わせ】 

一般社団法人 有田観光協会 TEL：0955-43-2121 FAX：0955-43-2100 

http://www.arita.jp/ 


